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FICHA METODOLOGICA

PROYECTO
1925 TUNJUELITO SIN VIOLENCIA Y LIBRE DE FEMINICIDIOS

COMPONENTES

2. TALLERES EN SABERES PRACTICOS: CON ABORDAJE TEMATICO DE LA POLITICA
PUBLICA DE MUJER Y GENERO.

PROFESIONALES ENCARGADO:
JENNY ANDREA RICO VALENCIA
Angelica Maria Buitrago Fajardo
Darlin Melissa Vargas Romero

FECHA DE ELABORACION: 14/03/2025
META POBLACIONAL: 30 mujeres

DESCRIPCION DE POBLACION: Participacion de personas de 15 afios en adelante que residan en la Localidad
de Tunjuelito

UBICACION: Manzana del cuidado
SESION No. 4

MODALIDAD: Presencial
TEMAS DE LA SESION:

Médulo 4 — Crochet en la Identidad Femenina y Participacion Comunitaria

® FEl crochet como simbolo de identidad femenina, liderazgo y participacién comunitaria.
OBJETIVO GENERAL:
e Vincular el tejido con la identidad y liderazgo de las mujeres en la comunidad.

Objetivos Especificos:

e Reflexionar sobre el significado del crochet en la construccion de identidad femenina.

e Disefiar y crear piezas tejidas de manera colaborativa que representen experiencias personales o
comunitarias.

e Fortalecer la participacién social a través del trabajo colectivo y la expresion creativa.

JUSTIFICACION:
Esta sesion busca vincular el tejido con la identidad y el liderazgo comunitario, promoviendo la participacion social a
través del trabajo colaborativo. Al crear una pieza conjunta, se fomenta la construccion de redes de apoyo y el
reconocimiento del rol activo de las mujeres en su comunidad.

RESULTADOS ESPERADOS:
e Mayor reconocimiento del crochet como una herramienta de identidad y expresion femenina.
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Fortalecimiento del sentido de pertenencia y comunidad entre las participantes.

Desarrollo de habilidades de liderazgo y trabajo colaborativo a través del tejido.

Creacion de una pieza tejida colectiva que represente la diversidad y unién del grupo.

Generacion de un espacio de confianza y didlogo donde las mujeres puedan compartir sus historias y
aprendizajes.

INSUMOS REQUERIDOS:
* Sillas
* Micréfono, audio y sonido
* [luminacion
* Lapices
* Hojas
* Esferos
* Formatos
* Camara fotografica
* Fotos
* Computador

* Hilos de diferentes colores (preferiblemente algodoén o acrilico).

* Agujas de crochet de distintos grosores.

* Tijeras.

* Marcadores de puntos.

* Hojas de papel y lapices para notas y reflexiones.

* Carteles o impresiones con frases inspiradoras sobre los derechos de las mujeres.
* Plantillas o graficos de puntos basicos

PRODUCTOS: registro de asistencia, fotografico, filmico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO

Registro de asistencia de las personas.
Asignacién del lugar de los asistentes 20 minutos
ENCUADRE Y Bienvenida y presentacion.

ACTIVIDAD ROMPE Pregunta generadora: ¢ Cémo ha estado presente el
HIELO tejido en tu historia personal o familiar

2

Dinamica breve: Cada participante menciona una
palabra que relacione el tejido con sus emociones o
experiencias.
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Se guia la conversacién con preguntas como:

¢ Tejer ha sido una practica individual o colectiva en

tu vida?

¢, Como crees que el tejido puede representar la
identidad de una comunidad?

¢, Qué valores personales te gustaria reflejar en tu
pieza tejida?

Disefio de la pieza individual: Cada participante
define colores, formas y patrones que representen su
identidad o emociones. Se pueden sugerir simbolos
como:

Flores (crecimiento y resiliencia).

Corazones (solidaridad y amor propio).

Mandala (unidad y comunidad).

30 minutos

PARTE CENTRAL

Elaborar las piezas tejidas individuales mientras se
fomenta el didlogo y la colaboracion.

Tejido individual: Las participantes inician el
tejido de su pieza, aplicando los disefios definidos
en la fase anterior.
Dialogo guiado: Durante el tejido, se plantean
preguntas de reflexién como:
o ¢Como te sientes tejiendo en comunidad?
o ¢Crees que el crochet es una forma de
resistencia o empoderamiento?
o ¢Coémo podriamos utilizar el tejido como
una herramienta de transformacién social?
Intercambio de técnicas: Se promueve la
colaboracioén, donde las participantes pueden
compartir conocimientos y ayudar a quienes tienen
menos experiencia.

50 minutos

RECOLECCION

Unir las piezas individuales en una obra colectiva y
reflexionar sobre su significado.

Ensamblaje: Se recolectan todas las piezas y se
unen en una gran manta o mural comunitario.
Presentacion: Cada participante comparte el
significado de su pieza y cdmo representa su
identidad o historia.

Reflexion grupal: Se analiza la obra colectiva y
se discute qué representa en términos de
comunidad y participacion femenina.

15 minutos

DEVOLUCIONES Y
CIERRE

Cada participante elige una palabra que
represente su experiencia en la sesion y la
comparte con el grupo.

Conclusion: Se refuerza la idea del crochet como
una herramienta de identidad, liderazgo y
transformacion comunitaria.

Mensaje final: Se invita a continuar fortaleciendo
el tejido social y los lazos de apoyo entre mujeres.

15 minutos
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REGISTRO FOTOGRAFICO CONTRATO 664-2024
ACTIVIDAD Sesion 4 Taller Crochet Avanzado
FECHA: 28/03/2025 LUGAR: Casa de la participacion

ELEMENTO A ENTREGAR / | Refrigerio
SESION
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