
 

 

 
FICHA METODOLÓGICA 

PROYECTO 

1925 TUNJUELITO SIN VIOLENCIA Y LIBRE DE FEMINICIDIOS 

COMPONENTES 
 

2. TALLERES EN SABERES PRÁCTICOS: CON ABORDAJE TEMÁTICO DE LA POLÍTICA 
PÚBLICA DE MUJER Y GENERO. 

PROFESIONALES ENCARGADO: 
JENNY ANDREA RICO VALENCIA 
Angelica María Buitrago Fajardo 
Darlin Melissa Vargas Romero 
 

FECHA DE ELABORACIÓN: 14/03/2025 

META POBLACIONAL:  30 mujeres  

DESCRIPCIÓN DE POBLACIÓN: Participación de personas de 15 años en adelante que residan en la Localidad 
de Tunjuelito 

UBICACIÓN: Manzana del cuidado 

SESIÓN No. 4 

MODALIDAD: Presencial 

TEMAS DE LA SESIÓN: 

  Módulo 4 – Crochet en la Identidad Femenina y Participación Comunitaria 

● El crochet como símbolo de identidad femenina, liderazgo y participación comunitaria. 
OBJETIVO GENERAL: 

● Vincular el tejido con la identidad y liderazgo de las mujeres en la comunidad. 

Objetivos Específicos: 

● Reflexionar sobre el significado del crochet en la construcción de identidad femenina. 
● Diseñar y crear piezas tejidas de manera colaborativa que representen experiencias personales o 

comunitarias. 
● Fortalecer la participación social a través del trabajo colectivo y la expresión creativa. 

 

JUSTIFICACIÓN: 
Esta sesión busca vincular el tejido con la identidad y el liderazgo comunitario, promoviendo la participación social a 
través del trabajo colaborativo. Al crear una pieza conjunta, se fomenta la construcción de redes de apoyo y el 
reconocimiento del rol activo de las mujeres en su comunidad. 

RESULTADOS ESPERADOS: 

● Mayor reconocimiento del crochet como una herramienta de identidad y expresión femenina. 



 

● Fortalecimiento del sentido de pertenencia y comunidad entre las participantes. 
● Desarrollo de habilidades de liderazgo y trabajo colaborativo a través del tejido. 
● Creación de una pieza tejida colectiva que represente la diversidad y unión del grupo. 
● Generación de un espacio de confianza y diálogo donde las mujeres puedan compartir sus historias y 

aprendizajes. 

 

INSUMOS REQUERIDOS: 

• Sillas 

• Micrófono, audio y sonido 

• Iluminación 

• Lápices 

• Hojas 

• Esferos 

• Formatos 

• Cámara fotográfica 

• Fotos 

• Computador 

• Hilos de diferentes colores (preferiblemente algodón o acrílico). 
• Agujas de crochet de distintos grosores. 
• Tijeras. 
• Marcadores de puntos. 
• Hojas de papel y lápices para notas y reflexiones. 
• Carteles o impresiones con frases inspiradoras sobre los derechos de las mujeres. 
• Plantillas o gráficos de puntos básicos 

 

PRODUCTOS: registro de asistencia, fotográfico, fílmico. 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD TIEMPO 

 
ENCUADRE Y 
ACTIVIDAD ROMPE 
HIELO 

Registro de asistencia de las personas. 

Asignación del lugar de los asistentes 

Bienvenida y presentación. 

Pregunta generadora: ¿Cómo ha estado presente el 
tejido en tu historia personal o familiar 
? 
Dinámica breve: Cada participante menciona una 
palabra que relacione el tejido con sus emociones o 
experiencias. 

20 minutos 



 

 
 
 

 

 
CONSTRUCCIÓN 
INICIAL 

Se guía la conversación con preguntas como: 

o ¿Tejer ha sido una práctica individual o colectiva en 
tu vida? 

o ¿Cómo crees que el tejido puede representar la 
identidad de una comunidad? 

o ¿Qué valores personales te gustaría reflejar en tu 
pieza tejida? 

● Diseño de la pieza individual: Cada participante 
define colores, formas y patrones que representen su 
identidad o emociones. Se pueden sugerir símbolos 
como: 

o Flores (crecimiento y resiliencia). 
o Corazones (solidaridad y amor propio). 
o Mándala (unidad y comunidad). 
o  

 

 
 

30 minutos 

 
 
 
 

PARTE CENTRAL 

Elaborar las piezas tejidas individuales mientras se 
fomenta el diálogo y la colaboración. 

● Tejido individual: Las participantes inician el 
tejido de su pieza, aplicando los diseños definidos 
en la fase anterior. 

● Diálogo guiado: Durante el tejido, se plantean 
preguntas de reflexión como: 

o ¿Cómo te sientes tejiendo en comunidad? 
o ¿Crees que el crochet es una forma de 

resistencia o empoderamiento? 
o ¿Cómo podríamos utilizar el tejido como 

una herramienta de transformación social? 
● Intercambio de técnicas: Se promueve la 

colaboración, donde las participantes pueden 
compartir conocimientos y ayudar a quienes tienen 
menos experiencia. 

 
 
 
 
 
 
 

50 minutos 

 
 
 
 
 
 
 

RECOLECCIÓN 

Unir las piezas individuales en una obra colectiva y 
reflexionar sobre su significado. 

● Ensamblaje: Se recolectan todas las piezas y se 
unen en una gran manta o mural comunitario. 

● Presentación: Cada participante comparte el 
significado de su pieza y cómo representa su 
identidad o historia. 

● Reflexión grupal: Se analiza la obra colectiva y 
se discute qué representa en términos de 
comunidad y participación femenina. 

 

 
 
 
 
 
 
 

15 minutos 

DEVOLUCIONES Y 
CIERRE 

● Cada participante elige una palabra que 
represente su experiencia en la sesión y la 
comparte con el grupo. 

● Conclusión: Se refuerza la idea del crochet como 
una herramienta de identidad, liderazgo y 
transformación comunitaria. 

● Mensaje final: Se invita a continuar fortaleciendo 
el tejido social y los lazos de apoyo entre mujeres. 

     
   
        
 
        15 minutos 



 

 

 



 
 

REGISTRO FOTOGRÁFICO CONTRATO 664-2024 

ACTIVIDAD Sesión 4 Taller Crochet Avanzado 

FECHA: 28/03/2025 LUGAR: Casa de la participación  

ELEMENTO A ENTREGAR / 

SESIÓN 

Refrigerio 
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https://v3.camscanner.com/user/download

